
HIPOTERMIA 
La hipotermia es la situación de padecer una temperatura corporal anormalmente baja.
Ante el frío intenso se puede empezar a perder calor con más rapidez de la que puede 
compensar nuestro cuerpo.

Temblores

En personas adultas

Adormecimiento

Dificultad 
para hablar

Agotamiento

Confusión

Torpeza en 
las manos

En bebés

Falta de energía

Piel roja, 
brillante y fría

Procurar dar calor a la persona 
y resguardarla del frío: 
protegerla con mantas, toallas 
o ropa

Ofrecer a la persona afectada 
bebidas calientes, siempre que no 
esté inconsciente

La situación de una persona con 
hipotermia puede ser grave, por 
ello hay que buscar asistencia 
médica de inmediato

QUÉ HACER FRENTE A LA HIPOTERMIA

SEÑALES DE UNA POSIBLE HIPOTERMIA 


