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Presentación: solo aparecen los caminos para
quienes saben andarlos

ATEDENA-NAKITEL es una Asociación Profesional, fundada en el año 2006, que aglutina a
la mayor parte de personal técnico, con funciones gestoras y directivas, de los servicios
deportivos de las Entidades Locales de Navarra. Como en tantas otras facetas de la vida, la
importancia de este colectivo, en el deporte navarro, no es tanto en lo cuantitativo - a pesar
de la no desdeñable cantidad de casi medio centenar de personas desempeñando tales
funciones en la Administración Local de Navarra-, sino en la particular relevancia de lo
cualitativo. Para quienes no conocen adecuadamente este ámbito profesional de la gestión
deportiva en Navarra, el ámbito cualitativo al que me estoy refiriendo puede resumirse en
dos grandes virtudes: el bagaje de conocimientos y el enfoque para tomar decisiones.

Debido a la propia idiosincrasia de los puestos de trabajo y el lugar en el que se realizan, es
difícil encontrar un perfil profesional en el deporte navarro con un bagaje de conocimientos
tan diverso y contrastado en la práctica diaria. Los servicios deportivos de las
Administraciones Locales gestionan la inmensa mayoría de las instalaciones deportivas de
Navarra, también tutelan y promueven el uso deportivo de la mayor parte del espacio
público (urbano, periurbano o entornos naturales). Además, organizan y/o subvencionan
multitud de los eventos deportivos y de las actividades deportivas regulares de Navarra (las
federadas, por un lado, y sobre todo las recreativas, por el otro), y además acostumbran a
trabajar con todas las entidades y asociaciones del ámbito deportivo (públicas y privadas),
también de sectores transversales a aquél (salud, medio ambiente, movilidad, cultura, y
personas mayores, entre otros), y de la Educación Física (centros educativos y su
comunidad educativa).
Sobre dicho bagaje de conocimientos, rezuma un enfoque abierto e integral para la
promoción pública que difícilmente se adquiere en otros ámbitos profesionales del deporte.
En lo local interactúan siempre todas las formas de hacer deporte y todos los perfiles de
deportistas, así como todas las entidades que respectivamente lo promueven y les acogen.
Por cercanía a la ciudadanía, todas las personas acuden sin distinción a las Entidades
Locales, al menos en primera instancia, a resolver sus necesidades deportivas - a salvo de
ciertas peculiaridades de la ciudad de Pamplona donde lo privado tiene más relevancia que
en otras localidades-. Esta situación condiciona que las decisiones técnicas que se toman
desde las Entidades Locales conviven habitualmente con las posibilidades, y también con
las dificultades, para gestionar la interacción y el impacto de multitud de intereses y
necesidades.

Desde ATEDENA-NAKITEL queremos seguir creciendo como Asociación sobre la base de
creer en el colectivo y en proyectar nuestra utilidad al deporte navarro. Tal y como reza la
presentación de este documento, pensamos que solo aparecen los caminos para quienes
saben andarlos. Por el bagaje de conocimientos y el enfoque profesional de nuestras
decisiones anteriormente citado, podemos y debemos ofrecer esos nuevos caminos. Para
ello, hemos trabajado colectivamente, durante los últimos meses, en torno a diferentes
ideas para un modelo del deporte en Navarra renovado. Estas aportaciones no están
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concebidas como un esquema completo e integral de lo que la Asociación cree de utilidad
para el deporte navarro, sino como un conjunto de ideas que pivotan sobre lo existente,
planteando cambios en las políticas públicas del deporte, en ocasiones realmente
innovadores y transgresores. Tras un proceso interno de recepción de propuestas y una
posterior votación entre las personas socias de ATEDENA-NAKITEL, solamente aquellas
ideas, con al menos, dos votos afirmativos son las listadas y explicadas en las siguientes
páginas. Todas las valoraciones obtenidas de la votación, en cuanto a porcentaje de votos
“Sí”, “No”, ó “Indiferente”, forman parte de la información que se muestra con cada idea. Ello
da una somera orientación sobre cuáles propuestas generan una mayor o menor
coincidencia de criterio técnico, ofreciendo además cierta guía sobre su mayor o menor
prioridad de implementación.

Para finalizar, querría dirigirme, desde el estrado que significa esta presentación respecto
del resto de la obra, hacia aquellas personas y entidades para las que todo lo que sigue a
continuación es aprovechable. Sin ser exhaustivo, fundamentalmente estoy pensando en
aquellas personas con un perfil técnico-directivo en la Administración de la Comunidad Foral
de Navarra, así como todas las personas que nutren de ideas a los diferentes grupos
políticos de Navarra. Nuestro modesto alegato es muy sencillo: ¿Quieres hacer que estas
ideas geolocalicen los nuevos caminos en el deporte?.

Presidencia de ATEDENA-NAKITEL
Daniel Martínez Aguado
Junio 2022
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Aurkezpena: bideak ibiltzen jakin behar, haiek
aurkituko baditugu

ATEDENA-NAKITEL Elkarte Profesional bat da, 2006an sortua, eta Nafarroako Toki
Entitateetako kirol zerbitzuak kudeatzen eta zuzentzen dituzten teknikari gehienak biltzen
ditu. Bizitzako beste arlo askotan bezala, talde horren garrantzia ez dago hainbestean
zenbatekoari lotua (nahiz eta kontuan hartu behar den ia berrogeita hamar lagun ari direla
eginkizun horietan Nafarroako Toki Administrazioan), taldearen nolakotasunari baizik. Izan
ere, eta Nafarroako kirol kudeaketaren arlo profesional hori behar bezala ezagutzen ez
dutenendako, aipatzen ari naizen nolakotasun hori bi dohain handitan laburbildu daiteke:
ezagutzak, eta erabakiak hartzeko ikuspegia.

Lanpostuen idiosinkrasiaren beraren eraginez eta lana non betetzen den ikusirik, nekez
aurkituko dugu Nafarroako kirolean hain ezagutza ugariak eta eguneroko jardunean hain
kontrastatuak dituen profil profesionalik. Toki Administrazioetako kirol zerbitzuek Nafarroako
kirol instalazio gehien-gehienak kudeatzen dituzte; halaber, esparru publiko gehienaren kirol
erabilera babestu eta sustatzen dute (hau da, hirikoa, periurbanoa edo natur ingurunekoa).
Gainera, hamaika kirol ekitaldi eta kirol jarduera erregular antolatu eta/edo diruz laguntzen
dituzte Nafarroan (batetik federatuak, eta bestetik, bereziki, aisiakoak). Horrez gain, kirol
arloko entitate eta elkarte publiko eta pribatu guztiekin lan egin ohi dute eta, lan egin ere
kirolarekiko zeharkakoak diren sektoreekin (osasuna, ingurumena, mugikortasuna, kultura,
eta adinekoak, besteak beste), bai eta Hezkuntza Fisikoarekin ere (ikastetxeak eta haien
hezkuntza-komunitatea).
Ezagutza horiek sustapen publikorako ikuspegi ireki eta integrala dute txertatua, kirolaren
beste esparru profesionaletan nekez lortzen dena. Tokikoan, kirola egiteko modu guztiek eta
kirolari profil guztiek elkarreragiten dute, bai eta kirola eta kirolariak hurrenez hurren sustatu
eta babesten dituzten entitate guztiek ere. Herritarrengandik hurbil daudenez, pertsona
guztiek jotzen dute inolako bereizketarik gabe Toki Entitateetara beren kirol beharrak
moldatzera; lehen instantzian, behintzat (Iruñeak dituen berezitasun batzuk alde batera
utzita, non arlo pribatuak beste herri batzuetan baino garrantzi handiagoa baitu). Egoera
horren ondorioz, Toki Entitateek hartzen dituzten erabakiek kontuan hartu ohi dituzte interes
eta premia askoren elkarreragina eta inpaktua kudeatzeko aukerak, bai eta zailtasunak ere.

ATEDENA-NAKITELek Elkarte gisa hazten jarraitu nahi du, bi gauza oinarri harturik: batetik,
kolektiboan sinestea, eta, bestetik, gure erabilgarritasuna nafar kirolera proiektatzea.
Dokumentu honen aurkezpenean esaten den bezala, pentsatzen dugu bideak ibiltzen jakin
behar direla, haiek aurkituko baditugu. Bada, oinarri harturik bai arestian aipatu ditugun gure
ezagutzak, bai gure erabakien ikuspegi profesionala, bide berri horiek eskaini ahal eta behar
ditugu. Horretarako, talde lanean aritu gara azken hilabeteotan hainbat ideiaren inguruan
kirol eredu berria eskaintzeko Nafarroarako. Ekarpen horiek ez daude pentsatuak halako
eskema oso eta integral bat izateko Elkarteak nafar kirolerako erabilgarritzat jotzen duenaz,
baizik eta egungoaren gaineko ideia multzo bat da, kirolaren politika publikoetan aldaketak
proposatuta; aldaketa horietako batzuk egiazki dira berritzaileak eta hausleak.
ATEDENA-NAKITELeko bazkideon proposamenak biltzeko barne prozesuaren ondotik, gure
arteko bozketa egin dugu, eta datozen orrialdeotan zerrendatuak eta azalduak soilik ageri
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dira gutxienez aldeko bi boto jaso dituzten proposamenak. Bozketaz eskuratu diren
balorazio guztiak (“Bai”, “Ez” edo “Axolagabe” botoen ehunekoari dagokionez) ideia
bakoitzarekin erakusten den informazioaren parte dira. Horrek azaleko orientabidea ematen
du irizpide teknikoan adostasun handiagoa edo txikiagoa eragiten duten proposamenei
buruz eta, horrez gain, nolabaiteko gida eskaintzen du proposamenak ezartzeko lehentasun
handiagoaz edo txikiagoaz.

Bukatzeko, lanaren aurkezpen honetaz baliatuko naiz ondoren heldu den guztia
probetxugarria izanen zaien pertsona eta entitate guztiei zuzentzeko. Zehatz izan gabe,
funtsean dauzkat gogoan Nafarroako Foru Komunitateko Administrazioan profil teknikoa eta
zuzendaria duten pertsonak, bai eta Nafarroako talde politikoak ideiaz elikatzen dituzten
pertsona guztiak ere. Gure alegatu xumea oso erraza da: ideia horiek kirolaren bide berriak
geolokalizatzen ahalegindu nahi duzu?

ATEDENA-NAKITELeko presidentzia
Daniel Martínez Aguado
2022ko ekaina
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Ideas para un modelo del deporte en Navarra
renovado / Nafarroako kirol eredua berritzeko ideiak
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1. Subvenciones o ayudas económicas / Dirulaguntzak edo laguntza
ekonomikoak
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1.1. Crear una específica convocatoria de subvenciones a
Asociaciones Profesionales del Deporte sin ánimo de lucro
de Navarra como la dirigida al sector cultural

1.1. Berariazko dirulaguntza deialdi bat sortzea Nafarroako
irabazi-asmorik gabeko kirol-elkarte profesionalendako,
kulturgintzari zuzendutakoa bezala

La convocatoria para Asociaciones
Profesionales de la Cultura 2022 fue
publicada en el BON Nº 80
(26-04-2022) mediante la Orden Foral
35E/2022, de 1 de abril, de la
Consejera de Cultura y Deporte. Se
puede acceder a la convocatoria para
las Asociaciones Profesionales de la
Cultura en Navarra aquí. 🌐 👈

Kulturaren Profesionalen
Elkarteendako 2022ko deialdia 80.
NAOn argitaratu zen (2022-04-26),
apirilaren 1eko 35E/2022 Foru
Aginduaren bidez, Kultura eta Kiroleko
kontseilariak emana. Nafarroako
kulturaren profesionalen elkarteendako
deialdia hemen (🌐 👈) dago eskura.

7

https://www.navarra.es/documents/48192/14844948/Orden+Foral+aprobaci%C3%B3n+BBRR_01_35E-2022_CSV.pdf/28322114-32b8-bc60-264c-0c210c19b04c?%20t=1648813358578%C2%A0
https://bon.navarra.es/eu/iragarkia/-/texto/2022/80/5


1.2. Mejorar las líneas de ayuda a las Entidades Locales y a
las Entidades Deportivas de Navarra por el desarrollo de
específicos programas deportivos de integración con
personas migrantes que sean innovadores

1.2. Nafarroako Toki Entitateendako eta Kirol Entitateendako
laguntza lerroak hobetzea, migratzaileak gizarteratzeko
kirol-programa berariazko eta berritzaileak garatze aldera

A modo de ejemplo, meramente
informativo para el desarrollo de esta
línea de ayuda, puede consultarse en
la Generalitat Valenciana la Orden
17/2017, de 12 de mayo, de la
Conselleria de Educación,
Investigación, Cultura y Deporte, por la
que se aprueban las bases
reguladoras de las subvenciones
destinadas a entidades deportivas sin
ánimo de lucro de la Comunitat
Valenciana que promocionen la
integración de los colectivos de la
diversidad a través de la actividad
física y el deporte. Descarga esta
Orden aquí. 🌐 👈

Hace aproximadamente unos quince
años, el Instituto Navarro de Deporte
ya tenía una línea de subvención a
Entidades Locales para este fin que no
se ha vuelto a retomar.

Laguntza lerro hau garatzeko
informazio hutserako, Valentziako
Generalitatearen maiatzaren 12ko
Agindua ekarriko dugu lerrootara,
Hezkuntza, Ikerketa, Kultura eta Kirol
Kontseilaritzak emana. Horren bidez
onetsi dira Valentziako Komunitateko
irabazi-asmorik gabeko kirol
entitateendako dirulaguntzak
arautzeko oinarriak, dibertsitateko
taldeak jarduera fisikoaren eta
kirolaren bidez gizarteratu daitezen
sustatzeko. Agindua hemen (🌐 👈)
deskargatuko duzu.

Duela hamabost urte inguru,
Nafarroako Kirol Institutuak bazuen
Toki Entitateendako dirulaguntza lerro
bat xede horretarako, baina geroztik
ez da halakorik izan.
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1.3. Incorporar una línea nueva de subvención a centros
educativos públicos para desarrollar iniciativas de
“Aprendizaje Servicio” en el ámbito de la Educación Física y
el Deporte

1.3. Ikastetxe publikoak diruz laguntzeko lerro berria
ezartzea, Hezkuntza Fisikoaren eta Kirolaren arloan
“Ikaskuntza Zerbitzua” esparruko ekimenak garatze aldera

El “Aprendizaje Servicio” puede
definirse como una propuesta
educativa que, promovida por los
centros educativos, combina procesos
de aprendizaje y de servicio a la
comunidad en un solo proyecto, bien
articulado, en donde las personas
participantes aprenden al trabajar en
necesidades reales del entorno con la
finalidad de mejorarlo. El deporte y la
Educación Física son ámbitos
particularmente idóneos para el
desarrollo de estas propuestas
educativas.

“Ikaskuntza Zerbitzua”
hezkuntza-proposamen bat dela esan
daiteke. Ikastetxeek sustatua,
komunitatearendako ikaskuntza eta
zerbitzu prozesuak konbinatzen ditu
proiektu bakarrean. Proiektua ongi
egituratua dago eta, haren bidez,
parte-hartzaileek ingurunean diren
egiazko beharrak lantzen ikasten dute,
ingurune hori hobetzeko asmoz. Kirola
eta Hezkuntza Fisikoa bereziki dira
arlo egokiak hezkuntza-proposamen
horiek garatzeko.
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La última convocatoria publicada por
el Instituto Navarro de Deporte en
donde debería valorarse la
incorporación de esta nueva línea de
subvención sería la Orden Foral
52E/2021, de 5 de agosto, de la
Consejera de Cultura y Deporte, por la
que se aprueba la convocatoria de
subvenciones a centros educativos de
enseñanzas regladas no
universitarias, participantes en el
Programa de Deporte En Edad
Escolar, curso 2021-2022 (BON Nº
200, 26 agosto 2021)(🌐👈). También
sería interesante que se potencien los
Proyectos Deportivos de Centro
dándoles visibilidad en la web del
Instituto Navarro de Deporte, junto a
los “Programas de Deporte en Edad
Escolar” de estos centros. Para
obtener más información, puedes
acceder aquí a la web de la Red
Navarra de Aprendizaje y Servicio
Solidario y al de la Red Española de
Aprendizaje y Servicio. (🌐 👈)

Nafarroako Kirol Institutuak
argitaratutako deialdi honetan baloratu
beharko litzateke dirulaguntzen ildo
berri hori sartzea: 52E/2021 Foru
Agindua, abuztuaren 5ekoa, Kultura
eta Kiroleko kontseilariak emana,
zeinaren bidez dirulaguntzen deialdi
bat onesten baita Eskola-umeentzako
Kirol Programan parte hartzen duten
unibertsitatez kanpoko irakaskuntza
arautuetako ikastetxeentzat,
2021-2022 ikasturterako. (200. NAO,
2021eko abuztuaren 26koa) (🌐 👈).
Interesgarria litzateke, halaber,
Ikastetxeko Kirol Proiektuak indartzea,
Nafarroako Kirol Institutuko webean
ikusgaitasuna emanez, ikastetxe
horietako “Eskola-umeendako Kirol
Programak” ekimenarekin batera.
Argibideetarako, bi web dituzu eskura:
batetik, Ikasketa Zerbitzu Solidarioaren
Nafarroako Sarea eta, bestetik,
Ikaskuntza eta Zerbitzuko Espainiako
Sarea. (🌐 👈)
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1.4. Minimizar la concesión de subvenciones nominativas a
las Entidades Locales en materia de deporte

1.4. Ahalik eta dirulaguntza izendunik gutxien ematea Toki
Entitateei kirol arloan

La concesión de subvenciones
nominativas es un procedimiento legal,
con la adecuada justificación, aunque
de uso excepcional, ya que el
ordinario es el de “concurrencia
competitiva” (Art. 22 de la Ley
38/2003, de 17 de noviembre, General
de Subvenciones). A lo largo de los
últimos años, se ha incrementado el
uso de las subvenciones nominativas,
no estando además actualizada la
publicidad de las mismas en la web
del Instituto Navarro del Deporte
(actualmente aparecen datos del año
2020) (🌐 👈).
Las subvenciones deberían asociarse
a procedimientos en concurrencia
competitiva donde exista una
adecuada vertebración de los recursos
por todos los territorios, tras un
diagnóstico riguroso y completo de
necesidades.

Dirulaguntza izendunak ematea
legezko prozedura da, behar bezala
justifikaturik badago, baina
salbuespenez erabiltzekoa, prozedura
arrunta “norgehiagokako araubidea”
baita (azaroaren 17ko Dirulaguntzei
buruzko 38/2003 Lege Orokorraren 22.
artikulua).
Azken urteotan, dirulaguntza
izendunen erabilera areagotu da eta,
gainera, dirulaguntza horien
publizitatea ez dago eguneratua
Nafarroako Kirol Institutuaren
webgunean (gaur egun, 2020ko
datuak ageri dira) (🌐 👈).
Dirulaguntzak norgehiagokako
prozedurari lotu beharko lirateke,
baliabideak lurralde guztietan egokiro
egituratuta, zer behar diren zorrotz eta
zehatz aztertu ondoren.
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1.5. Crear subvenciones específicas a Entidades Locales y
Entidades Deportivas sin ánimo de lucro para que se
construyan nuevos espacios deportivos de integración, o se
adapten los existentes para tal finalidad

1.5. Berariazko dirulaguntzak sortzea Toki Entitateendako eta
irabazi-asmorik gabeko Kirol Entitateendako, integrazioko
kirol esparru berriak eraikitzeko edota egungoak xede
horretarako egokitzeko.

Estos espacios de integración se
refieren a aquellos para cuyo diseño
se haya realizado específicamente un
diagnóstico riguroso de necesidades
entre los diferentes colectivos de
población migrante en Navarra. Estos
espacios deberían deseablemente
integrarse en otros espacios
deportivos, es decir, no generarse en
localizaciones aisladas o separadas
del resto. Asimismo, los requisitos de
las ayudas deberían exigir también
que el acceso a estos espacios venga
acompañado de una política de
precios facilitadora para las personas
con menores recursos. Estas ayudas
estarán coordinadas con otros
Departamentos del Gobierno de
Navarra implicados como el de
Sociales. El estudio sobre estos
espacios deportivos de integración no
está atendido en el actual Plan
Director de Infraestructuras Deportivas
de Navarra 2022-2025 (🌐 👈).

Integrazioko gune horiek diseinatzeko,
azterlan zorrotza eginen da berariaz
Nafarroako herritar migranteen
kolektiboei buruz, zer behar dituzten
jakiteko. Onena litzateke gune horiek
beste kirol esparru batzuetan
txertatzea, hau da, ez eraikitzea
kokagune bakartuetan edo
gainerakoetatik bereizita. Era berean,
dirulaguntzen baldintzetan
prezio-politika jakin bat ezarri beharko
litzateke baliabide gutxieneko
pertsonen sarbidea errazteko.
Laguntza horiek Nafarroako
Gobernuko beste Departamentu
batzuekin koordinaturik egonen dira;
hala nola Eskubide Sozialetakoarekin.
Integrazioko kirol esparru horiei
buruzko azterlana ez da aintzat hartu
egungo Nafarroako Kirol Azpiegituren
2022-2025 aldiko Plan Zuzentzaile (🌐
👈).
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1.6. Incorporar una nueva línea de subvención a Entidades
Locales de Navarra para crear y conservar espacios
deportivos urbanos, al aire libre y de acceso gratuito.

1.6. Dirulaguntzen lerro berri bat ezartzea Nafarroako Toki
Entitateendako, atari zabalean hiriko kirol esparruak sortu
eta kontserbatzeko, doan sartzekoak.

Estos espacios serían diferentes a las
tradicionales “instalaciones deportivas”
que ya disponen de su propia
convocatoria (la última la Orden Foral
14E/2022, de 25 de febrero, de la
Consejera de Cultura y Deporte) (🌐
👈). En Navarra, el ámbito urbano
constituye, como espacio deportivo, un
gran núcleo de práctica deportiva, muy
accesible y mayormente gratuito
(gimnasios urbanos, skateparks,
splashpads, zonas de streetworkout,
pistas de petanca, pumptracks,
rocódromos de baja altura, pistas o
canchas multideportivas no
reglamentarias, senderos balizados,
etcétera). .Estos espacios, en casi su
totalidad, son de titularidad de las
Entidades Locales de Navarra.

Esparru horiek ohiko “kirol
instalazioez” bestelakoak izanen
lirateke, tradizionalek jada beren
deialdia baitute (azkena hauxe:
14E/2022 Foru Agindua, otsailaren
25ekoa, Kultura eta Kiroleko
kontseilariak emana) (🌐 👈).
Nafarroan, hiri-eremua, kirol esparru
gisa, kirola egiteko gune handia da,
oso irisgarria eta, gehienbat, doakoa
(hiri-gimnasioak, skateparkeak,
splashpadeak, streetworkout eremuak,
petanka pistak, pumptrackak, altuera
apaleko rokodromoak, multikirolerako
arauz kanpoko pistak edo kantxak,
bidexka balizatuak, etab.). Gune ia
horiek guztiak Nafarroako Toki
Entitateen titularitatekoak dira.
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No se disponen actualmente de
ayudas específicas regulares, ni del
Instituto Navarro del Deporte ni de
otras entidades, para su diseño y/o
remodelación, siendo también
acuciantes sus necesidades. Sin duda
estos espacios ayudan a hacer más
accesible el deporte a toda la
población, debiendo complementar su
fomento en paralelo a las instalaciones
tradicionales. Cuantitativamente su
número siempre es mayor al de estas
instalaciones, de manera que
enriquecen los recursos disponibles
para acoger a múltiples deportes,
muchas veces no oficiales.

Gaur egun, ez da berariazko laguntza
erregularrik, ez Nafarroako Kirol
Institutuak emanik, ez beste ezein
entitatek emanik, gune horiek egiteko
eta/edo moldatzeko. Zalantzarik gabe,
gune horiek lagungarriak dira kirola
jende guztiarengandik irisgarriago
egoteko, eta ohiko instalazioekin
batera sustatu behar dira. Kopuruari
dagokionez, ohiko instalazioak baino
gehiago dira beti; beraz, eskura
dauden baliabideak aberasten dituzte
makina bat kirol egiteko; askotan
ofizialak ez diren kirolak egiteko, hain
zuzen.
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1.7. Potenciar el uso de recursos locales y el legado social
en las convocatorias de subvenciones a eventos o
acontecimientos deportivos de Navarra.

1.7. Tokiko baliabideen erabilera eta ondare soziala indartzea
Nafarroako kirol ekitaldi edo jarduerendako dirulaguntza
deialdietan.

La propuesta implicaría que en las
convocatorias de subvenciones
públicas a eventos o acontecimientos
deportivos de Navarra se valore de
una forma importante, dentro de los
criterios de concesión, a aquellos
eventos que potencien de una forma
trabajada los recursos
culturales/turísticos/artísticos locales y
el legado social que quede tras el
evento (especialmente en nuevos
espacios deportivos o en la mejora del
nivel de práctica deportiva de la
población local).

El Instituto Navarro de Deporte publicó
el pasado febrero la última
convocatoria para acontecimientos
deportivos dirigida a clubes deportivos
(BON nº 38, 22/02/2022) (🌐 👈).

Proposamenaren ondorioz, Nafarroako
kirol ekitaldi edo jarduerendako
dirulaguntza publikoetarako
deialdietan era garrantzitsuan
baloratuko dira, laguntza emateko
irizpideen artean, bai tokiko
kultur/turismo/arte baliabideak bai
ekitaldiak eraginen duen ondare
soziala era landuan indartzen duten
ekitaldiak (bereziki, kirol esparru
berriak edo tokiko biztanleriaren kirol
jarduna hobetzea).

Nafarroako Kirol Institutuak joan den
otsailean argitaratu zuen kirol
ekitaldiak antolatzeko azken deialdia
kirol klubendako (38. NAO,
2022-02-22) (🌐 👈).
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1.8. Posibilitar una línea de ayuda a eventos deportivos
organizados por Entidades Locales de Navarra.

1.8. Nafarroako Toki Entitateek antolatutako kirol ekitaldiak
laguntzeko lerro bat ahalbidetzea.

Tanto los clubes deportivos de Navarra
como las Federaciones Deportivas de
Navarra disponen de sus propias
convocatorias de ayuda para organizar
eventos. Sin embargo, las Entidades
Locales de Navarra son una de las
principales organizadoras de eventos
(especialmente en localidades de
pequeña o mediana población) pero
no reciben ayuda alguna para tal fin.

Hala Nafarroako kirol klubek nola
Nafarroako Kirol Federazioek beren
laguntzetarako deialdiak dituzte
ekitaldiak antolatzeko. Dena dela,
Nafarroako Toki Entitateak ekitaldi
antolatzaile nagusietakoak dira
(bereziki, biztanleria txikiko edo
ertaineko herrietan), baina ez dute
inolako laguntzarik jasotzen xede
horretarako.
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1.9. Mantenimiento o mejora de los incentivos fiscales
actuales para el patrocinio deportivo en Navarra.

1.9. Kirol babesletzarako egungo zerga pizgarriak mantendu
edo hobetzea Nafarroan.

Los vigentes incentivos fiscales para el
patrocinio deportivo en Navarra
pueden consultarse aquí (🌐 👈). El
patrocinio es un medio para obtener
recursos privados en la organización
de actividad deportiva en Navarra.

Nafarroan egun kirol babesletza
sustatzeko diren zerga pizgarriak
hemen (🌐 👈) daude ikusgai.
Babesletza, izan ere, baliabide
pribatuak lortzeko bide bat da
Nafarroan kirol jarduera antolatzeko.
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2. Legislación sectorial deportiva y de otros ámbitos transversales al
deporte / Kirol arloko eta kirolarekiko zeharkakoak diren beste

esparru batzuetako legeria
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2.1. Promover una Ley Foral de Prescripción de Ejercicio
Físico, Deporte y otras actividades sociales con fines
terapéuticos tomando como eje de derivación a los Centros
de Salud de Navarra.

2.1. Ariketa Fisikoa, Kirola eta beste jarduera sozial batzuk
xede terapeutikoekin Preskribitzeko Foru Lege bat sustatzea,
Nafarroako Osasun Etxeak bideratze-ardatz gisa harturik.

La idea de esta norma fue ya
aprobada por la Asamblea Ordinaria
de ATEDENA/NAKITEL el 19 de junio
de 2018. Esta innovadora ley estaría
dirigida a personas con especiales
necesidades socio-sanitarias en donde
la prescripción deportiva y social sean
científicamente más idóneas para
ayudar en su cobertura. Además
debería permitir crear un
marco/modelo común general de
prescripción para Navarra sobre el que
encajar luego las especificidades
locales, facilitar la vinculación formal
entre los servicios públicos sanitarios,
deportivos y sociales implicados de
diferentes Administraciones Públicas
de Navarra.

ATEDENA/NAKITELen Ohiko
Batzarrak arau horren ideia onetsi
zuen jada 2018ko ekainaren 19an.
Lege berritzaile hori gizarte eta osasun
arloko behar bereziak dituen
jendearendako izanen litzateke, non
kirol eta gizarte arloko preskripzioa
zientifikoki egokiena baita behar haiek
estaltzeko. Horrez gain, legeak
preskripzio esparru/eredu bateratu eta
orokor bat sortzeko aukera eman
beharko luke Nafarroarako, gero haren
gainean tokian tokiko berezitasunak
egokitzeko, eta Nafarroako
Administrazio Publikoetako osasun,
kirol eta gizarte zerbitzuen arteko
lotura formala errazteko.
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También debería permitir la integración
tecnológica en ATENEA (plataforma
web de gestión del Servicio Navarro
de Salud) de las recetas deportivas y
sociales, así como crear un marco
común para Navarra de evaluación de
los servicios de prescripción
vinculándolo a la labor investigadora
de las universidades navarras.
Finalmente, también sería adecuado
que la norma cree las bases generales
de apoyo económico a las personas
participantes con receta cuando
concurran determinadas necesidades
debidamente acreditadas.

Era berean, kirol eta gizarte arloko
errezeten integrazio teknologikoa
ahalbidetu beharko luke ATENEAn,
hau da, Nafarroako Osasunbideko
kudeaketarako web plataforman eta,
era berean, preskripzio zerbitzuen
ebaluazio esparru bateratua
Nafarroarako sortzeko parada eman
beharko luke, Nafarroako
Unibertsitateen ikerketa-lanarekin
lotuta. Azkenik, egokia litzateke arauak
parte-hartzaile errezetadunendako
laguntza ekonomikorako oinarri
orokorrak sortzea, behar bezala
frogatutako premia jakin batzuk
dituztenean.
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2.2. Subir las horas lectivas obligatorias destinadas a la
materia curricular de Educación Física en las diferentes
etapas educativas, especialmente desde los 12 años.

2.2. Hezkuntza Fisikoko curriculum arlora zuzendurik dauden
nahitaezko ikastorduak igotzea hezkuntza etapa guztietan;
bereziki, 12 urtetik aurrera.

La adolescencia es un periodo
especialmente sensible al abandono
deportivo y a la adquisición de unos
hábitos saludables para el futuro. En
estas clases lectivas se recomienda
algún tipo de obligación o
requerimiento específico para que se
cuide la transversalidad e
interdisciplinariedad de las sesiones
de Educación Física con otras áreas
del currículo desde las que se tuviera
que detraer en algún horario el diseño
actual. Es decir, detraer horas de otras
materias a favor de la Educación
Física pero a cambio de que las
sesiones queden expresamente
trabajadas en lo que a transversalidad
e interdisciplinariedad se refiere.

Nerabezaroa aro bereziki garrantzitsua
da kirola uzteari dagokionez eta
etorkizunerako ohitura osasungarriak
eskuratzeari dagokionez. Ikastordu
horietan, berariazko betebehar edo
errekerimendu motaren bat
gomendatzen da, Hezkuntza Fisikoko
saioen eta egungo diseinuko ikastordu
batzuk kendu beharko litzaizkiokeen
curriculumeko beste arlo batzuen
arteko zeharkakotasuna eta
diziplinartekotasuna zaintzeko. Hau
da, beste arlo batzuetako orduak
kentzea Hezkuntza Fisikoa lantzeko,
baina saioak espresuki lantzen badira
zeharkakotasunez eta
diziplinartekotasunez.
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Esta actuación supondría modificar, o
bien la Orden Foral 52/2007, de 23 de
mayo, del Consejero de Educación,
por la que se regula la implantación de
las enseñanzas de la Educación
Secundaria Obligatoria recogidas en la
Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educación y se fija el horario de las
mismas para los centros docentes
públicos y privados concertados
situados en la Comunidad Foral (🌐
👈), o bien la norma que en el futuro
sustituya a ésta.

Jarduketa horrek aldaketa ekarriko
luke bai maiatzaren 23ko 52/2007
Foru Agindura, Hezkuntza
kontseilariak emana, Hezkuntzari
buruzko maiatzaren 3ko 2/2006 Lege
Organikoan ezarritako Derrigorrezko
Bigarren Hezkuntzako ikasketen
ezarpena arautzen duena, eta Foru
Komunitateko ikastetxe publikoetan
eta ikastetxe pribatu itunduetan
ikasketa horiek izanen duten ordutegia
finkatzen duena (🌐 👈), bai Agindu
hori etorkizunean ordezten duen
araura.
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2.3. Desarrollar el Reglamento de los Clubes Deportivos
Escolares previsto en el Art. 15 de la Ley Foral 15/2001, de 5
de julio, del deporte de Navarra.

2.3. Ikastetxeetako Kirol Kluben erregelamendua garatzea,
Nafarroako Kirolari buruzko 15/2001 Foru Legearen 15.
artikuluan aurreikusitakoarekin bat.

El desarrollo reglamentario de los
clubes deportivos escolares puede
facilitar la integración de estas
entidades en centros educativos de
Navarra, ganando su promoción
deportiva un planteamiento más
acorde con la Educación Física,
pudiendo equilibrar los tipos de oferta
de estas edades donde sigue
predominando el deporte federado y la
competición.
El artículo 15 de la Ley Foral del
Deporte de Navarra que ya preveía,
en el año 2001 esta necesidad
reglamentaria, es el siguiente:

Artículo 15. Clubes Deportivos Escolares

1. En el ámbito de los centros escolares
podrán constituirse clubes deportivos de
centro para el fomento y desarrollo del deporte
en edad escolar.

Ikastetxeetako kirol kluben
erregelamendu bidezko garapenak
errazago egin dezake entitate horiek
Nafarroako ikastetxeetan txertatzea;
horrela, ikastetxeetako kirol
sustapenak Hezkuntza Fisikoarekin
hein handiagoan bat datorren
planteamendua izanen luke, eta adin
horietarako eskaintza motak orekatu
litezke, non kirol federatuak eta lehiak
nagusi izaten jarraitzen duten.
Hona hemen erregelamendu bidezko
behar hori 2001ean jada aurreikusten
zuen Nafarroako Kirolari buruzko Foru
Legearen 15. Artikulua:

15. artikulua. Ikastetxeetako kirol klubak.

1.-Ikastetxeek kirol klubak sortzen ahal dituzte
ikastetxean, kirola sustatu eta garatzeko,
horrela, eskola adineko umeen artean.
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2. El Departamento de Educación y Cultura
del Gobierno de Navarra destinará para ello
los recursos económicos y humanos
necesarios, además del resto de aspectos
concernientes a su funcionamiento que se
establecerán reglamentariamente.
3. Los Clubes Deportivos Escolares podrán
participar en competiciones federadas.

2.-Nafarroako Gobernuko Hezkuntza eta
Kultura Departamentuak behar diren baldintza
ekonomiko eta giza baldintzak jarriko ditu
horretarako, bai eta erregelamenduz arautu
ere funtzionamenduari buruzko bestelako
alderdiak.

3.-Ikastetxeetako kirol klubek lehiaketa
federatuetan parte hartzen ahal dute.
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2.4. Claridad normativa en las coberturas sanitarias y
aseguradoras mínimas en la práctica deportiva recreativa.

2.4. Arau argitasuna osasun estalduretan eta gutxieneko
aseguruak aisiako kirolean.

La propuesta implica desarrollar en
una norma foral propia, o en una
futura actualización de la Ley Foral
15/2001, de 5 de julio, del Deporte de
Navarra (🌐 👈), las coberturas
sanitarias y aseguradoras mínimas
para hacer práctica deportiva
recreativa en instalaciones públicas y
privadas, así como al aire libre. Este
marco jurídico debería permitir aclarar
también, con las alusiones
correspondientes cuando no sea de
competencia foral su regulación, las
coberturas sanitarias y de
aseguramiento aplicables a otros tipos
de práctica deportiva como la federada
en Navarra.
A este respecto sería interesante que
se publique un documento informativo
sobre coberturas sanitarias y
aseguradoras mínimas (tanto
obligatorias como recomendables)
para la gestión de la actividad
deportiva y/o la organización de
eventos/competiciones por parte de
cualquier Entidad Local o Entidad
Deportiva de Navarra.

Proposamenaren ondorioz, berezko
foru arau baten bidez garatu beharko
lirateke aisiako kirola instalazio publiko
eta pribatuetan -bai eta atari zabalean
ere- egiteko osasun estaldurak eta
gutxieneko aseguruak edota, bestela,
Nafarroako Kirolari buruzko uztailaren
5eko 15/2001 Foru Legea (🌐 👈)
etorkizunean eguneratuz. Esparru
juridiko horrek, halaber, beste kirol
praktika mota batzuei buruzko osasun
estaldurak eta aseguru aplikagarriak
argitzea ahalbidetu beharko luke
Nafarroan, dagozkion oharrekin
(jarduera federatua, adibidez),
Nafarroak hori arautzeko ahalmenik ez
duen kasuetan.
Horri dagokionez, interesgarria izanen
litzateke osasun estaldurei eta
gutxieneko aseguru nahitaezkoei nahiz
gomendagarriei buruzko
informazio-agiri bat argitaratzea, dela
kirol jarduera kudeatzeko, dela
Nafarroako edozein Toki Entitatek edo
Kirol Entitatek ekitaldiak/lehiaketak
antolatzeko
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2.5. Actualización/renovación de la Ley Foral 15/2001, de 5
de julio, del Deporte de Navarra.

2.5. Nafarroako Kirolari buruzko uztailaren 5eko 15/2001 Foru
Legea eguneratzea/berritzea.

Algunos aspectos para la actualización
y/o renovación de la Ley Foral
15/2001, de 5 de julio, del Deporte (🌐
👈) son los siguientes: a) impedir o
limitar los fichajes entre clubes
deportivos en edad de formación
(deporte base), b) apuesta por la
iniciación deportiva horizontal, c)
regulación general sobre los servicios
públicos de prescripción de ejercicio
físico (en el caso de no desarrollarse
una ley foral específica de
prescripción), d) incorporación y
regulación general a las nuevas vías
de acceso a la práctica deportiva
mediante el uso de aplicaciones,
realidad virtual y realidad aumentada,
e) potenciar el Centro de Estudios,
Investigación y Medicina del Deporte a
otros ámbitos de las Ciencias del
Deporte (gestión; sociología;
psicología; historia; etcétera),

Hona hemen Kirolari buruzko
uztailaren 5eko 15/2001 Foru Legea
(🌐 👈) eguneratzeko eta/edo
berritzeko zenbait alderdi: a) kirol
kluben arteko fitxaketak eragoztea edo
mugatzea prestakuntza adinean
(oinarrizko kirola), b) kirol hastapen
horizontalaren aldeko apustua, c)
ariketa fisikoa preskribatzeko zerbitzu
publikoei buruzko arauketa orokorra
(baldin eta preskripzioari buruzko
berariazko foru lege bat garatzen ez
bada), d) kirola egiteko sarbide berriak
txertatzea eta haien arauketa orokorra
egitea, aplikazioak, errealitate birtuala
eta errealitate zabaldua erabiliz, e)
Kirolaren Azterlan, Ikerketa eta
Medikuntzako Zentroa Kirolaren
Zientzietako beste esparru batzuetan
indartzea (kudeaketa; soziologia;
psikologia; historia; etab.),
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f) crear y disponer de regulación
básica para una biblioteca
especializada en deporte o un Centro
de Documentación Deportiva, g)
potenciación de la protección del
menor en el ámbito deportivo navarro
con un marco regulatorio innovador, a
partir del marco general de la Ley
Orgánica 8/2021, de 4 de junio, de
protección integral a la infancia y la
adolescencia frente a la violencia, h)
crear las bases generales para que se
evalúe periódicamente y de manera
regular los resultados de las
intervenciones públicas o privadas con
delegación pública sobre el deporte
navarro, e i) potenciar la actuación
específica sobre el cambio climático
en el deporte navarro, etcétera.

f) oinarrizko arauketa sortu eta eskura
izatea, kirolean espezializatutako
liburutegi baterako edo Kirol
Dokumentazio Zentro baterako, g)
adingabearendako babesa Nafarroako
kirol arloan areagotzea, esparru
arautzaile berritzaile baten bidez,
oinarri harturik haurrak eta nerabeak
indarkeriaren aurka osoki babesteko
ekainaren 4ko 8/2021 Lege
Organikoaren esparru orokorra, h)
oinarri orokorrak sortzea, nafar
kirolean egiten diren esku-hartze
publikoen edo pribatuen emaitzak
aldizka eta halako maiztasun batekin
ebaluatzeko, eta i) klima-aldaketari
buruzko jarduketa berariazkoa
sustatzea nafar kirolean, etab.
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2.6. Valorar una nueva redacción o actualización de los
contenidos de las plantillas-modelo de Estatutos para crear
clubes deportivos en Navarra.

2.6. Nafarroan kirol klubak sortzeko Estatutuetako
txantiloi-ereduetako edukien idazketa berria edo eguneraketa
baloratzea.

El Gobierno de Navarra, a través del
Instituto Navarro del Deporte, dispone
de diferentes plantillas-modelo de
Estatutos para crearse clubes
deportivos de Navarra. Estas
plantillas, aunque son de carácter
orientativo para las entidades, son
utilizadas literalmente para crear
muchos clubes deportivos.
Aprovechando esta situación, podrían
elaborarse plantillas-modelos
innovadores donde se incluyan
aspectos relativos a: 1) fomento del
multideporte y sistemas multideporte,
2) protección del menor, 3) igualdad,
4) potenciación de un objeto híbrido
(deporte federado + deporte
recreativo), etcétera. Los actuales
documentos de modelo que se
emplean para crear clubes deportivos
en Navarra pueden consultarse aquí
(🌐 👈).

Nafarroako Gobernuak, Nafarroako
Kirol Institutuaren bidez, hainbat
Estatutu txantiloi edo eredu ditu
Nafarroako kirol klubak sortzeko.
Txantiloiak entitateendako
orientagarriak badira ere, literalki
erabiltzen dira kirol klub aunitz
sortzeko. Egoera hori baliatuz, txantiloi
edo eredu berritzaileak egin litezke eta
honakoei buruzko alderdiak sartu: 1)
multikirola eta multikiroleko sistemak
sustatzea, 2) adingabea babestea, 3)
berdintasuna, 4) objektu hibrido bat
indartzea (kirol federatua + aisiako
kirola), etab. Nafarroan kirol klubak
sortzeko egun erabiltzen diren
eredu-agiriak hemen (🌐 👈) daude
kontsultagai.
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2.7. Modificar el Art. 20 de la Ley Foral 15/2006, de 14 de
diciembre, de Servicios Sociales (BON Nº 152, 20/12/2006)
mediante la incorporación del ejercicio físico y deporte
terapéuticos dentro del contenido mínimo de la cartera de
servicios sociales en Navarra.

2.7. Gizarte Zerbitzuei buruzko abenduaren 14ko 15/2006
Foru Legearen 20. artikulua aldatzea (152. NAO, 2006/12/20),
ariketa fisiko eta kirol terapeutikoak txertatuz Nafarroako
gizarte zerbitzuen zorroaren gutxieneko edukiaren barnean.

El ejercicio físico y el deporte son
considerados, con un amplio aval
científico, como medios
extraordinarios para favorecer la salud
y el bienestar de la población, siempre
que tengan una debida pautación y
seguimiento.
Los Servicios Sociales atienden en
Navarra a un perfil amplio de personas
con necesidades socio-sanitarias en
donde el ejercicio físico y el deporte
ofrecen grandes posibilidades en el
ámbito preventivo y curativo.
Se propone incorporar en el Art. 20 de
la Ley Foral 15/2006, de 14 de
diciembre, de Servicios Sociales (🌐
👈), dentro de la cartera de servicios
sociales de Navarra, al ejercicio físico
y el deporte terapéuticos.

Ariketa fisikoa eta kirola herritarren
osasuna eta ongizatea bultzatzeko
ezohiko bitartekotzat jotzen dira berme
zientifiko zabalarekin, betiere behar
bezalako jarraibideak eta jarraipena
badute.
Gizarte Zerbitzuek gizarte eta osasun
arloko beharrak dituzten pertsonen
profil zabala artatzen dute Nafarroan;
jarduera fisikoak eta kirolak aukera
handiak eskaintzen dizkiete arlo
prebentiboan eta sendagarrian.
Proposatzen da ariketa fisiko eta kirol
terapeutikoak Gizarte Zerbitzuei
buruzko abenduaren 14ko 15/2002
Foru Legearen (🌐👈) 20. artikuluan
txertatzea, Nafarroako gizarte
zerbitzuen zorroaren baitan.
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Esta incorporación no se considera
problemática en términos de
necesidades de recursos a disponer,
sino que debe afianzar las actuales
colaboraciones que ya existen entre
los servicios sociales y los servicios
deportivos a nivel local.

Hori ez da arazotzat jotzen eskura izan
beharreko baliabideen beharrei
dagokienez, eta gaur egun gizarte
zerbitzuen eta kirol zerbitzuen artean
toki mailan diren elkarlanak finkatu
beharko lituzke.
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2.8. Incorporar a personal del Instituto Navarro de Deporte en la
membresía del Consejo Navarro de Salud.

2.8. Nafarroako Kirol Institutuko langile batzuk Nafarroako
Osasun Kontseiluko kide egitea.

Esta participación podría ayudar a que
el deporte, especialmente recreativo,
se operativice mejor al servicio de la
salud de la población. También podría
valorarse que hubiera personas en
representación de los Servicios
Deportivos Municipales. La
composición de este Consejo está
regulada por el Art. 42 de la Ley Foral
10/1990, de 23 de noviembre, de
Salud de Navarra (BON Nº 146,
03/12/1990) (🌐 👈).

Parte-hartze hori, izan ere, lagungarria
izan liteke kirola –aisiako kirola,
bereziki– herritarren osasunaren alde
hobeki antolatzeko. Era berean,
baloratu liteke zenbait pertsona izatea
kide Udaletako Kirol Zerbitzuen
ordezkari. Nafarroako Osasunari
buruzko azaroaren 23ko 10/1990 Foru
Legearen 42. artikuluak Kontseilu
horren osaera arautzen du (146. NAO,
1990/12/03) (🌐 👈).
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2.9. Incorporar a personal de Salud y de los Servicios Sociales del
Gobierno de Navarra dentro de la membresía del Consejo Navarro
del Deporte.

2.9. Nafarroako Gobernuko Osasuneko eta Gizarte
Zerbitzuetako langile batzuk Nafarroako Kirol Kontseiluko
kide egitea.

El deporte como vehículo de promoción
de la salud y la atención a personas con
especiales dificultades de acceso al
deporte (dependientes, mayores,
personas en riesgo de exclusión social,
etcétera) podría visibilizarse y ser tenido
más en cuenta con su presencia.
Generalmente, suelen ser objeto
predominante de trabajo y asesoramiento
en este Consejo las actuaciones en
materia de deporte federado - algo
necesario en todo caso-. Sin embargo, se
dejan menos atendidos otros aspectos y
potencialidades del deporte para la
sociedad. Hasta 14 miembros llegan del
sector deportivo federado (4
Federaciones; 4 Clubes Deportivos; 4
deportistas de alto nivel; y 2 personal
técnico/jueces de entidades deportivas),
por dos de Servicios Deportivos
Municipales (cuya actuación de apoyo
abarca al deporte federado pero también,
y sobre todo, al deporte recreativo).

Izan ere, jende hori kide eginez,
ikusgaitasun eta bultzada handiagoa
eman lekioke bai kirola osasuna
sustatzeko bidea izateari, bai kirola
egiteko zailtasun bereziak dituzten
pertsonendako arretari (mendekoak,
adinekoak, gizartean bazterturik
gelditzeko arriskua duen jendea, etab.).
Oro har, kirol federatuaren barneko
jarduketak izaten dira nagusiki Kontseilu
horretan langai eta aholkularitzagai –hori
beharrezkoa da, betiere–. Dena dela,
kirolak gizartearentzat dituen beste alderdi
eta ahalmen batzuek ez dute tamainako
arretarik jasotzen. 14 kide kirol
federatukoak dira (4 Federazio; 4 Kirol
Klub; goi mailako 4 kirolari; eta kirol
entitateetako 2 teknikari/epaile); aldiz, bi
bakarrik dira Udaletako Kirol
Zerbitzuetakoak (zerbitzu horiek kirol
federatuari laguntzen diote, baina, era
berean, eta batez ere, aisiako kirolari).
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La composición del Consejo Navarro del
Deporte está prevista en el Art. 8 del
Decreto Foral 15/2007, de 26 de febrero,
por el que se regula la composición,
organización y funcionamiento del
Consejo Navarro del Deporte (BON Nº 34,
19/03/2007) (🌐 👈).

Nafarroako Kirol Kontseiluaren osaera
Nafarroako Kirol Kontseiluaren osaera,
antolamendua eta funtzionamendua
arautzen dituen otsailaren 26ko 15/2007
Foru Dekretuaren 8. artikuluan dago
aurreikusia (34. NAO, 2007/03/19) (🌐
👈).
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3. Vías de desarrollo y visibilidad del sector profesional dedicado a la
gestión deportiva municipal en Navarra/ Nafarroako udal kirol

kudeaketan ari den sektore profesionala garatzeko eta
ikusarazteko bideak
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3.1. Facilitar la contratación temporal (una legislatura) de personas
de servicios deportivos de Entidades Locales de Navarra dentro del
organigrama del Instituto Navarro de Deporte y/o del Instituto
Navarro de Salud Pública y Laboral - en el caso de este último
organismo para programas deportivos relacionados con la salud
como los relacionados con la receta deportiva-.

3.1. Nafarroako Toki Entitateetako kirol zerbitzuetako pertsona
batzuen aldi beterako kontratazioa (legealdi bat) erraztea
Nafarroako Kirol Institutuaren eta/edo Nafarroako Osasun
Publikoaren eta Lan Osasunaren Institutuaren organigramaren
baitan; azken erakunde horri dagokionez, osasunarekin nahiz
kirol errezetarekin zerikusia duten kirol programetarako.

Las potencialidades de esta
vinculación serían las de facilitar el
mayor acercamiento de las políticas
deportivas y sanitarias al ámbito local,
facilitando su eficacia y eficiencia.
Asimismo, el personal técnico
deportivo municipal con funciones
directivas/gestoras dispone de un
bagaje completo muy útil para la
gestión pública sobre la poliédrica
realidad deportiva de Navarra
(programas de deporte recreativo y
deporte federado, instalaciones
deportivas, espacios deportivos
urbanos, asociacionismo deportivo,
etcétera).

Lotura horrek hainbat ahalmen lituzke,
hala nola kirol eta osasun politikak are
gehiago hurbilduko lirateke toki
esparrura, haien eraginkortasuna eta
eragingarritasuna sustaturik. Era
berean, zuzendaritza edota kudeaketa
eginkizunak dituzten udaletako kirol
teknikariek ezagutza osoa eta arras
erabilgarria dute kudeaketa
publikorako Nafarroako kirol errealitate
poliedrikoaz (aisialdi kiroleko eta kirol
federatuko programak, kirol
instalazioak, hiriko kirol esparruak,
kirol elkartegintza, etab.).
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Esta iniciativa implicaría habilitar la
posibilidad de ocupar determinadas
vacantes, cada legislatura, mediante
procesos competitivos y transparentes
donde se pueda presentar personal
técnico, no solo de la Administración
Foral sino de otras Administraciones
Públicas de Navarra.

Ekimen horrek postu huts batzuk
legealdi bakoitzean betetzeko aukera
ekarriko luke, lehiaketa prozesu
gardenen bidez, eta haietan langile
teknikariek izanen lukete aurkezteko
aukera, ez soilik Foru
Administraziokoek, baizik eta
Nafarroako beste Administrazio
Publikoetakoek ere bai.
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3.2. ATEDENA-NAKITEL debe seguir perteneciendo a la
Comisión de los Galardones Deportivos que prevé el punto
4º del Decreto Foral 100/2021, de 24 de noviembre, por el que
se regulan las Distinciones Deportivas de la Comunidad
Foral de Navarra.

3.2. ATEDENA-NAKITELek kide izaten jarraitu behar du
Kirolaren Goresmen Sarien Batzordean, Nafarroako Foru
Komunitateko kirolaren goresmen sariak arautzen dituen
azaroaren 24ko 100/2021 Foru Dekretuaren 4. puntuak
aurreikusten duenarekin bat.

ATEDENA-NAKITEL representa
actualmente a una parte muy
importante del personal técnico
deportivo municipal de Navarra con
funciones directivas-gestoras. A este
respecto, se considera conveniente
también que las propuestas al
galardón deportivo a la mejor Entidad
Local de Navarra, no solo puedan
seguir siendo propuestas por
ATEDENA-NAKITEL (entre otras
posibles entidades), sino que sean
votadas por la misma Comisión de los
Galardones Deportivos, haciendo que
las propuestas de las Entidades
Locales sean también reconocidas y
visibilizadas en el resto del sector
deportivo navarro.

ATEDENA-NAKITEL, gaur egun,
Nafarroako udaletan
zuzendaritza-kudeaketa eginkizunak
dituzten kirol teknikarien zati oso
garrantzitsu baten ordezkaria da.
Horren haritik, komenigarritzat jotzen
da, halaber, Nafarroako Toki Entitate
onenaren kirol sarirako proposamenak
ATEDENA-NAKITELek (beste
erakunde posible batzuen artean)
proposatzen jarraitzeaz gain, Kirolaren
Goresmen Sarien Batzordeak berak
bozkatzea, Toki Entitateen
proposamenak aitortuak eta
ikusaraziak ere izan daitezen
Nafarroako kirol sektorearen
gainerakoan.
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Esta visibilización también debería ser
destacada en la promoción que los
medios de comunicación hacen de las
concesiones de los galardones. Puede
ser interesante realizar reportajes en
prensa detallados con iniciativas “pata
negra” de Servicios Deportivos
Municipales (🌐 👈), ya sea con
motivo de los galardones o en otras
fechas diferentes.
El Decreto Foral de Distinciones
Deportivas puede consultarse aquí
(🌐 👈).

Ikusgaitasun hori ere nabarmendu
beharko litzateke hedabideek kirol
sariez egiten duten sustapenean.
Interesgarria izan daiteke prentsan
erreportaje sakonak egitea Udaletako
Kirol Zerbitzuen benazko ekimenei
buruz (🌐 👈), dela kirolaren
goresmen sariak ematen direnean,
dela beste data batzuetan.
Kirolaren goresmen sariei buruzko
Foru Dekretua hemen(🌐 👈) dago
kontsultagai.
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3.3. Promover un sistema de becas destinadas a personal
técnico deportivo de las Administraciones Públicas de
Navarra (Entidades Locales y Administración de la
Comunidad Foral) para realizar formación en instituciones u
organismos deportivos de reconocido prestigio en el
extranjero.

3.3. Beka-sistema bat sustatzea Nafarroako Administrazio
Publikoetako kirol teknikarientzat (Toki Entitateak eta Foru
Komunitateko Administrazioa), atzerriko ospe handiko kirol
erakunde edo instituzioetan prestakuntza jasotzeko.

Con este sistema de becas se
mejoraría la formación del personal
obteniendo un conocimiento
destacado a aplicar en su gestión
diaria junto con el aprendizaje de
idiomas, posibilitando también que se
den lugar ciertos cambios vitales en el
personal aprovechando la realización
de mejoras en su formación. A modo
meramente orientativo, puede
consultarse aquí la “Beca
INAP-Fullbright” en Estados Unidos
del Instituto Nacional de
Administración Pública (🌐 👈); o las
posibilidades de movilidad
internacional para el funcionariado de
la Administración General del Estado
(🌐 👈).

Beka-sistema horren bidez, langileen
prestakuntza hobetuko litzateke, eta
eguneroko kudeaketan aplikatzeko
ezagutza nabarmena lortuko lukete,
hizkuntzak ikastearekin batera; aldi
berean, langileengan funtsezko
aldaketa jakin batzuk ahalbidetuko
lirateke, haien prestakuntzan
hobekuntzak eginez. Adibidez eta
orientazio gisa, hona hemen “Estatu
Batuetan betetzen den INAP-Fullbright
beka, Administrazio Publikoaren
Institutu Nazionalak emana (🌐 👈);
edota Estatuko Administrazio
Orokorreko funtzionarioen nazioarteko
mugikortasunerako (🌐 👈) diren
aukerak.

39

https://sede.inap.gob.es/beca-inap-fulbrigh
https://sede.inap.gob.es/beca-inap-fulbrigh
https://sede.inap.gob.es/beca-inap-fulbrigh
https://sede.inap.gob.es/beca-inap-fulbrigh
https://www.mptfp.gob.es/portal/funcionpublica/funcion-publica/organos-colaboracion/relacionesinternacionales/movilidad-internacional.html
https://www.mptfp.gob.es/portal/funcionpublica/funcion-publica/organos-colaboracion/relacionesinternacionales/movilidad-internacional.html
https://www.mptfp.gob.es/portal/funcionpublica/funcion-publica/organos-colaboracion/relacionesinternacionales/movilidad-internacional.html
https://sede.inap.gob.es/beca-inap-fulbrigh
https://sede.inap.gob.es/beca-inap-fulbrigh
https://sede.inap.gob.es/beca-inap-fulbrigh
https://sede.inap.gob.es/beca-inap-fulbrigh
https://www.mptfp.gob.es/portal/funcionpublica/funcion-publica/organos-colaboracion/relacionesinternacionales/movilidad-internacional.html
https://www.mptfp.gob.es/portal/funcionpublica/funcion-publica/organos-colaboracion/relacionesinternacionales/movilidad-internacional.html
https://www.mptfp.gob.es/portal/funcionpublica/funcion-publica/organos-colaboracion/relacionesinternacionales/movilidad-internacional.html
https://www.mptfp.gob.es/portal/funcionpublica/funcion-publica/organos-colaboracion/relacionesinternacionales/movilidad-internacional.html


4. Movilidad sostenible y cambio climático / Mugikortasun jasangarria
eta klima-aldaketa
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4.1. Facilitar, extender y apoyar con recursos las iniciativas
que mejoren las conexiones con medios de movilidad
sostenible (pie y bici fundamentalmente) dentro de Navarra,
o entre Navarra y otros territorios colindantes.

4.1. Mugikortasun jasangarriko bitartekoen bidez (oinez eta
bizikletaz, batez ere), loturak hobetzeko ekimenak erraztu,
zabaldu eta baliabideekin laguntzea Nafarroa barnean edo
Nafarroa eta beste lurralde mugakide batzuen artean.

Pasear, correr o ir en bicicleta son
actividades de muy popular realización
que ofrecen grandes posibilidades
para relajarse, mejorar la salud, y
ayudar al medio ambiente. En esta
línea debería facilitarse, extender y
apoyar con recursos cualquier
iniciativa que fomente su realización,
entre otras mediante una
infraestructura adecuada que conecte
a personas y lugares.
Entre las iniciativas en las que habría
que seguir aportando y mejorando los
recursos disponibles estarían las
siguientes: a) Red Explora Navarra; b)
Senderos Homologados de Navarra
(🌐 👈); ó c) Rutas Transfronterizas
para pasear o ir en bicicleta (por
ejemplo, Ederbidea, Bicimugi,
etcétera).

Jende asko paseatu, laster egin edo
bizikletaz dabil, jarduera horiek aukera
handia ematen baitute lasaitzeko,
osasuna hobetzeko eta ingurumenari
laguntzeko. Horren haritik, jarduera
horiek egitea sustatzen duen edozein
ekimen erraztu, zabaldu eta lagundu
beharko litzateke baliabideen bitartez;
besteak beste, pertsonak eta lekuak
elkarren artean lotzeko azpiegitura
egokiaren bitartez.
Eskura diren baliabideak hobetzen eta
ematen jarraitu beharreko ekimenen
artean honakoak leudeke: a) Nafarroa
Ezagutu Sarea; b) Nafarroako Bidexka
Homologatuak (🌐 👈); edo c) Mugaz
gaindiko ibilbideak oinez edo bizikletaz
egiteko (adibidez, Ederbidea, Bicimugi,
etab.).
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4.2. Desarrollo de iniciativas sobre deporte y cambio
climático.

4.2. Kirolari eta klima-aldaketari buruzko ekimenak garatzea.

El cambio climático es una realidad
que es considerada por la
Organización Mundial de la Salud
como “la mayor amenaza para la
salud de la humanidad” (🌐👈). La
organización de la actividad
deportiva y la construcción de
espacios deportivos tienen un
impacto sobre el clima nada
desdeñable. Es por ello que se
requiere del diseño de políticas que
pongan en valor el mayor respeto
posible al clima, reduciendo las
emisiones de gases de efecto
invernadero y la huella de carbono
de los individuos.

Klima-aldaketa gertatzen ari da eta,
Osasunaren Mundu Erakundearen
iritziz, hura “gizateriaren
osasunarendako mehatxurik
handiena” da (🌐 👈). Kirol
jardueraren antolaketak eta kirol
esparruen eraikuntzak eragin
nabarmena dute klimaren gainean.
Hori dela eta, klima ahalik eta
gehien errespetatzearen balioa
nabarmentzen dituzten politikak
diseinatu behar dira,
berotegi-efektuko gas isuriak eta
gizabanakoen karbono aztarna
murriztuz.
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5. Estrategias innovadoras de promoción deportiva / Kirola
sustatzeko estrategia berritzaileak
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5.1. Ofrecer líneas de ayuda por parte del Instituto Navarro
de Deporte a la creación, en los municipios de Navarra, de
Sistemas Multideporte basados en la estrategia de
Encaminamiento Deportivo.

5.1. Nafarroako Kirol Institutuak laguntza lerroak eskaini
ditzala Nafarroako udalerrietan Multikiroleko Sistemak
sortzeko, Kirol Bideratzea izeneko estrategia oinarri harturik.

Con esta estrategia se persigue
facilitar la conexión/enrutamiento de
deportistas cuando abandonan una
determinada actividad deportiva a otra
actividad deportiva a su alcance. La
conexión integrada de rutas de
entrada y salida de diferentes ofertas
deportivas en un municipio genera los
“sistemas multideporte”. Entre sus
potencialidades se encuentran las de
minimizar el abandono deportivo,
incrementar el nivel de práctica
deportiva, y favorecer un mayor
rendimiento deportivo entre
deportistas destacados. Puede
obtenerse el marco teórico general de
esta propuesta aplicado a un caso
aquí (🌐 👈).

Kirolariendako estrategia da, kirol
jarduera bat egiteari uzten diotenean,
eskura duten beste kirol jarduera
baterantz bideratzeko edo hari lotzeko
erraztasuna izan dezaten.
Udalerrietako kirol eskaintzen sarrera
eta irteera ibilbideen lotura integratuak
“multikiroleko sistemak” sortzen ditu.
Estrategia horrek hainbat
potentzialtasun ditu; besteak beste,
kirol-uztea ahalik eta gehien gutxitzea,
kirol jardueraren maila areagotzea, eta
kirol errendimendu handiagoa
sustatzea kirolari nabarmenen artean.
Hona hemen (🌐 👈) proposamen
honen esparru teoriko orokorra, kasu
bati aplikatua.
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5.2. Apoyar con recursos públicos la puesta en marcha de
un servicio itinerante de ejercicio físico, tutelado por
profesionales, que esté dirigido a las Entidades Locales de
Navarra más pequeñas y diseminadas.

5.2. Ariketa fisikoa egiteko zerbitzu ibiltari bat baliabide
publikoen bidez abian jartzen laguntzea, profesionalek
begiradapean, Nafarroako Toki Entitate txikien eta
barreiatuenentzat.

En las Entidades Locales de Navarra
más pequeñas y diseminadas existen
generalmente mayores problemas
para acceder al ejercicio físico. Crear
un servicio itinerante de ejercicio físico
y deporte recreativo, tutelado por
profesionales, es una gran
oportunidad para extender la práctica
deportiva a la población;
concretamente a aquellas personas
que no cuentan con los recursos
deportivos tradicionales con una
relativa cercanía. Tampoco es
desdeñable el uso de este servicio
para promocionar el deporte al aire
libre, de una forma esporádica, en
cualquier núcleo de población; así
como implantar la itinerancia de
servicios deportivos en cualquier lugar
o periodo del año, siempre que

Nafarroako Toki Entitate txiki eta
barreiatuenetan, oro har, arazo
handiagoak izaten dira ariketa fisikoa
egiteko. Ariketa fisikoa eta aisiako
kirola egiteko zerbitzu ibiltaria sortzea,
profesionalen begiradapean, aukera
bikaina da kirol jarduera
herritarrengana zabaltzeko; zehazki,
kirol baliabide tradizionalak hurbil
samar ez dituzten pertsonengana
zabaltzeko. Era berean, ez da
baztertzekoa zerbitzu hori erabiltzea
atari zabaleko kirola noizbehinka
edozein herritan sustatzeko; aukera
eman dezake, halaber, kirol zerbitzu
ibiltariak edozein tokitan edo edozein
urte sasoitan ezartzeko, betiere
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concurran carencias o dificultades
relevantes para determinados perfiles
poblacionales.
Pudiera valorarse que esta iniciativa
se integre, compartiendo vehículos u
otros posibles recursos, a los llamados
“Bibliobuses” como los que utiliza el
proyecto Berragu en el Pirineo navarro
(🌐 👈). Sería una vanguardista
iniciativa de integrar la cultura y el
deporte, mejorando su acceso a la
población más diseminada y aislada a
dichos recursos. A modo de
inspiración, una iniciativa de
itinerancia de servicios deportivos es
el Cubo Gym Madrid (🌐 👈) o el
CuboFit (🌐 👈).

herritarren arteko profil jakin
batzuendako gabezia edo zailtasun
nabarmenak badira.
Baloratu liteke ekimen hau “Bibliobus”
direlakoetan txertatzea, Nafarroako
Pirinioetako Berragu proiektuak
erabiltzen dituen haietan, kasu (🌐
👈). Kultura eta kirola uztartzeko
ekimen aitzindaria litzateke, herritar
barreiatu eta isolatuenek aipatu
baliabideak hobeki eskuratzeko aukera
izan dezaten. Inspirazio gisa, hona
hemen kirol zerbitzu ibiltarien zerbitzu
bat: Cubo Gym Madrid (🌐 👈) edo
CuboFit (🌐 👈).
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5.3. Mejorar el liderazgo del Instituto Navarro del Deporte en
la extensión de la iniciativa “Más deporte - Kirol Plus”.

5.3. Nafarroako Kirol Institutuak “Más deporte - Kirol Plus”
ekimenaren hedapenean duen lidergoa hobetzea.

Esta iniciativa promovida por el
Instituto Navarro de Deporte persigue
compartir, con el uso de una tarjeta,
aquellos servicios deportivos
municipales de diferentes Entidades
Locales que se encuentren
infrautilizados o que, no estándolo,
puedan tener márgenes para admitir a
personas no habituales (de otras
instalaciones y/o de otras localidades).
Un proyecto piloto comenzó en Ayegui
y Estella (2019) - actualmente no se
desarrolla- y en estos momentos el
único proyecto en actividad se sitúa en
La Ribera (Cortes, Fustiñana,
Ribaforada, etcétera). Para impulsar
su realización se deberían promover
reuniones sectoriales entre el
Gobierno de Navarra, Entidades
Locales y además, para el caso de
Pamplona, con AEDONA. Se deberían
ampliar las sesiones formativas sobre
su funcionamiento así como compartir
los resultados de las experiencias
realizadas, mejorando los puntos
débiles en su desarrollo. Pincha aquí
para acceder a la Web “Más
deporte-Kirol Plus” (🌐 👈).

Ekimena Nafarroako Kirol Institutuak
sustatua da eta helburu du hainbat
Toki Entitateren artean partekatzea
gutxiegi erabiltzen diren udal kirol
zerbitzuak, txartel bat erabiliz, edota
gutxiegi erabiltzen ez badira ere,
ohikoak ez diren pertsonak onartzeko
tartea dutenak (beste instalazio
batzuetakoak eta/edo beste herri
batzuetakoak). Proiektu pilotu bat
Aiegin eta Lizarran hasi zen (2019)
–gaur egun, ez da garatzen ari–, eta
orain, jardunean ari den proiektu
bakarra Erriberan dago (Cortes,
Fustiñana, Ribaforada, etab.).
Ekimena bultzatze aldera, bilera
sektorialak sustatu beharko lirateke
Nafarroako Gobernuaren eta Toki
Entitateen artean; eta gainera, Iruñeari
dagokionez, AEDONA elkartearekin
ere bai. Ekimenaren
funtzionamenduari buruzko
prestakuntza saioak zabaldu eta
egindako esperientzien emaitzak
partekatu beharko lirateke,
ekimenaren garapenean diren
ahulguneak hobetuta. Sakatu hemen,
“Más deporte-Kirol Plus” webean
sartzeko (🌐 👈)
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5.4. Estudiar la creación de una licencia federada
“multideporte” de ámbito navarro.

5.4. Nafar esparruko “multikirol” lizentzia federatu baten
sorrera aztertzea.

Esta licencia sería posible a cualquier
edad, pero especialmente favorecida y
ayudada económicamente a nivel
escolar (6-18 años). Esta licencia
debería permitir que se haga muy fácil
la posible participación voluntaria en
competiciones oficiales federadas de
dos o más deportes.. Quizá sea
recomendable establecer algunos
requisitos como fijar (o recomendar)
un límite máximo de competiciones
anuales por deportista. En el caso del
deporte escolar debería asegurarse
que el coste de la licencia multideporte
no sea superior al coste actual de la
licencia más alta que estuviera
integrada en un paquete. El objeto de
esta licencia es favorecer un acceso
más integral y polivalente a la
formación deportiva a nivel escolar.
También puede ayudar a minimizar el
abandono deportivo en la
adolescencia.

Lizentzia hori edozein adinetarako
litzateke, baina bereziki eskola mailan
sustatu eta lagundu beharko litzateke
diruz (6-18 urte). Lizentziari esker, oso
erraza izan beharko litzateke
borondatez parte-hartzeko aukera
izatea bi kirolen edo gehiagoren
lehiaketa ofizial federatuetan.
Beharbada, gomendagarria da
baldintza batzuk ezartzea, hala nola
gehieneko lehiaketa kopuru bat
finkatzea (edo gomendatzea) urtean
kirolari bakoitzeko. Eskola kirolari
dagokionez, ziurtatu beharko litzateke
multikirolaren lizentziaren kostua
handiagoa ez izatea pakete batean
sarturik egonen litzatekeen lizentziaren
egungo kosturik altuena baino.
Lizentziaren helburua da sarbide
integralagoa eta balioaniztunagoa
sustatzea eskola mailako kirol
prestakuntza egiteko. Era berean,
nerabeen artean kirola egiteari uzteko
joera gutxitzen lagundu lezake.
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Finalmente, también puede generar un
cambio cultural en la estructura
asociativa federativa de Navarra,
facilitando su orientación a estructuras
permeables y coordinadas con otros
deportes, donde se generen nuevas
vías de captación a partir de
deportistas procedentes de otras
entidades. Quizá la licencia
“multideporte”, debidamente
controlada, pueda ser positiva para
mejorar el rendimiento deportivo.

Azkenik, aldaketa kulturala eragin
dezake Nafarroako federazio eta
elkarte egituran, egitura
iragazkorragoetara jotzeko, betiere
beste kirol batzuekin koordinaturik,
non erakartze bide berriak sortuko
baitira beste entitate batzuetatik
datozen kirolarietatik abiaturik.
Beharbada, “multikiroleko lizentzia”,
behar bezala kontrolaturik, onuragarria
izan daiteke kirol errendimendua
hobetzeko.
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5.5. Organización de unos Juegos Deportivos de Navarra
con fines recreativos (“Juegos Recre-Deportivos de
Navarra”).

5.5. Aisia xede duten Nafarroako Kirol Jokoak antolatzea
(“Nafarroako Aisia eta Kirol Jokoak”).

Los Juegos Recre-Deportivos de
Navarra se realizarían en paralelo y en
conexión con los Juegos Deportivos
de Navarra actuales. Estarían dirigidos
a las mismas edades tanto para
deportes oficiales como para deportes
no oficiales. Estos juegos se realizarán
en coordinación con las Federaciones
interesadas y también con las
Entidades Locales de Navarra. Podrán
afectar a deportes oficiales (con la
obligación de ser coordinados con las
Federaciones Deportivas) pero
también, y mayormente, a deportes no
oficiales (Zumba, Exergames, Pilates,
CardioBox, CrossFit, Bailes, artes
marciales no oficiales, Kubb,
Cornhole, juegos de bolos, juegos
activos tradicionales utilizados en
clases de Educación Física, carreras
con obstáculos, circuitos con pruebas
de habilidad motriz, Hip Hop,
etcétera). Estos deportes no oficiales
deberían estar coordinados con las
Entidades Locales.

Nafarroako Aisia eta Kirol Jokoak
egungo Nafarroako Kirol Jokoekin
batera eta loturik eginen lirateke. Adin
berberei zuzenduta egonen lirateke,
hala kirol ofizialetarako nola kirol ez
ofizialetarako. Joko horiek Federazio
interesdunekin koordinaturik eginen
lirateke, bai eta Nafarroako Toki
Entitateekin ere. Kirol ofizialetarako
izaten ahalko dira (Kirol Federazioek
koordinatzeko betebeharrarekin),
baina era berean, eta gehienbat, kirol
ez ofizialetarako (Zumba, Exergames,
Pilates, CardioBox, CrossFit, Dantzak,
defentsa-arte ez ofizialak, Kubb,
Cornhole, bolo-jokoak, Hezkuntza
Fisikoko saioetan erabiltzen diren joko
aktibo tradizionalak, lasterketa
hesidunak, mugimendu-trebezia
lantzeko probak dituzten zirkuituak,
Hip Hop, etab.). Kirol ez ofizial horiek
Toki Entitateekin koordinaturik egon
beharko lukete.
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Podrían generarse en formatos
heterogéneos (encuentros,
exhibiciones, retos grupales o
individuales, ligas/torneos recreativos
cortos) que impliquen algún tipo de
encuentro físico mensual entre
deportistas pertenecientes a diferentes
localidades o instalaciones - sin excluir
de combinarlo con participaciones
virtuales-. En los Juegos podrían
incorporarse actividades
complementarias, en los días de
celebración, vinculadas a la cultura,
turismo u ocio locales - asegurando un
mayor impacto en las localidades y
también en el aprendizaje de las
personas participantes-. Estos Juegos
podrían ser el paraguas para
incorporar a ellos también las
actividades de multideporte y las
campañas escolares actuales
promovidas por el Instituto Navarro de
Deporte, dándoles un nexo de unión al
resto de actividades a través de un
proyecto coherente y unificado. En lo
que a la intervención de las
Federaciones se refiere, estos Juegos
podrían ser un acicate, siempre que
estén acompañados de los recursos
correspondientes, para que las
Federaciones puedan profundizar en
la faceta del “deporte para todos” que
prevé la Ley Foral del Deporte como
una de sus funciones (Art. 49.1). La
promoción de esta faceta, junto a la
tradicional federada, puede actuar
positivamente en minimizar el
abandono deportivo y mejorar el flujo
de deportistas bidireccional entre el
deporte oficial y no oficial.

Era askotako formatuak sor litezke
(topaketak, erakustaldiak, taldekako
edo banakako erronkak, aisiarako liga
edo txapelketa laburrak), herri edo
instalazio ezberdinetako kirolarien
artean hileko topaketa fisiko bat
eragiteko, betiere parte-hartze
birtualekin uztartzeko aukera bazter
utzi gabe. Jokoetan jarduera
osagarriak txerta litezke, jokoak egiten
diren egunetan, betiere tokiko kulturari,
turismoari edo aisialdiari lotuak,
herrietan inpaktu handiagoa ziurtatze
aldera, bai eta parte-hartzaileen
ikaskuntzan ere. Joko horiek behar
bezalako aterkia izan litezke
multikiroleko jarduerak ere haietan
txertatzeko, bai eta Nafarroako Kirol
Institutuak sustaturiko egungo
eskola-kanpainak ere, proiektu
koherente eta bateratu baten bidez
gainerako jarduerei lotura bat emanez.
Federazioen esku-hartzeari
dagokionez, Joko horiek akuilu izan
litezke, betiere kasuan kasuko
baliabideek lagundurik badaude,
Federazioek “guztiondako kirola”
alderdian sakondu dezaten. Izan ere,
Kirolari buruzko Foru Legeak besteak
beste eginkizun hori aurreikusia baitu
Federazioentzat (49.1 art.). Alderdi
horren sustapena, alderdi federatu
tradizionalarekin batera, onuragarria
izan daiteke kirol uztea gutxitzeko eta
kirol ofizialaren eta ez ofizialaren
arteko bi noranzkoko kirolari fluxua
hobetzeko.
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5.6. Estudiar las posibilidades de crear un centro o alianza
(“Hub”) de tecnología y deporte en Navarra destinado a crear
productos tecnológicos para el deporte navarro, entre otros
posibles destinatarios.

5.6. Nafarroan teknologiari eta kirolari buruzko zentro edo
aliantza bat (“Hub”) sortzeko aukerak aztertzea, nafar
kirolarendako produktu teknologikoak sortze aldera, beste
hartzaile posibleen artean.

El uso de la tecnología y la
digitalización de los servicios
deportivos son factores destacados
que ayudan a mejorar los servicios
deportivos públicos. Su
implementación nunca termina pues
siempre aparecen nuevas
necesidades para las que la
tecnología debe dar respuesta de una
forma actualizada y de la manera más
individualizada posible. Algunos
ámbitos de integración tecnológica lo
constituyen la gestión de instalaciones
deportivas - accesos, abonos,
inscripción en actividades, fidelización,
etcétera-, la organización de eventos
deportivos, la promoción del ejercicio
físico mediante determinadas
aplicaciones móviles y videojuegos
activos, la gestión del conocimiento, la
e-salud con el deporte como recurso,
o la docencia y el entrenamiento
deportivo, entre muchos otros.

Teknologiaren erabilera eta kirol
zerbitzuen digitalizazioa kirol zerbitzu
publikoak hobetzen laguntzen duten
faktore nabarmenak dira. Haien
ezarpena ez da inoiz bukatzen, beti
behar berriak agertzen baitira, eta
teknologiak era eguneratuan eman
behar die erantzuna, eta ahalik eta
modurik indibidualizatuagoan. Hona
hemen integrazio teknologikorako
esparru batzuk: kirol instalazioen
kudeaketa (sarbideak, abonuak,
jardueretan izena ematea, fidelizazioa,
etab.); kirol ekitaldiak antolatzea,
ariketa fisikoa aplikazio mugikor jakin
batzuen eta bideojoko aktiboen bidez
sustatzea, ezagutzaren kudeaketa;
e-osasuna, kirola baliabide gisa
erabiliz; edo kirol irakaskuntza eta
entrenamendua, beste askoren artean.
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Crear un centro o alianza sobre
tecnología y deporte en Navarra -
quizá en el marco del Polo de
Innovación Digital de Navarra- (🌐👈)
puede facilitar la obtención de mejoras
relevantes en los servicios deportivos
públicos y privados de Navarra. A nivel
municipal, puede encontrarse
inspiración en el llamado “Barcelona
Sports Hub” (🌐 👈).

Nafarroan teknologiari eta kirolari
buruzko zentro edo aliantza bat
sortzea (beharbada, Nafarroako
Berrikuntza Digitalerako Poloaren
baitan) (🌐 👈) lagungarria izan
daiteke Nafarroako kirol zerbitzu
publiko eta pribatuetan hobekuntza
nabarmenak lortzea errazteko. Udal
mailan, inspirazio-iturria izan daiteke
“Barcelona Sports Hub” (🌐 👈)
delakoa.
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5.7. Implementar a nivel navarro la prescripción sanitaria a
los parques o reservas naturales de Navarra.

5.7. Osasun preskripzioa Nafarroa osoan ezartzea
Nafarroako parkeetan edo erreserba naturaletan

Navarra cuenta con una amplia Red
de Espacios Naturales Protegidos (🌐
👈). La realización de ejercicio físico y
deporte al aire libre se ha visto
expoliado por la pandemia por
COVID-19, constituyendo un entorno
idóneo de tranquilidad, desconexión, y
salud.
Esta iniciativa pretende poner en
conexión a determinadas personas
con un perfil socio-sanitario concreto
con la naturaleza, tomando como eje
de disfrute de dicho entorno la
realización de ejercicio físico. A este
respecto se recomienda implementar
la prescripción sanitaria a dichos
espacios naturales protegidos,
debiéndose ayudar económicamente,
en todo o en parte, al posible pago de
acceso (si existiere) y a un mínimo de
desplazamientos anuales.

Nafarroak Naturgune Babestuen Sare
Zabala dauka (🌐👈). COVID-19aren
pandemiak errotik eragotzi du atari
zabaleko ariketa fisikoa eta kirola.
Bada, sare hori ingurune ezin hobea
da lasaitasunerako, deskonektatzeko
eta osasunerako.
Ekimen honek gizarte eta osasun profil
zehatza duten pertsona jakin batzuk
jarri nahi ditu harremanean
naturarekin, ariketa fisikoa eginez
aipatu ingurunea goza dezaten.
Horren haritik, osasun preskripzioa
naturgune babestu horiei ezartzea
gomendatzen da, eta diruz lagundu
beharko da -osorik edo zati batean-
bai ingurune horretan sartzeko
ordainketa (halakorik badago), bai
gutxienezko joan-etorri kopuru bat
urtean.
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Algunos modelos de prescripción
sanitaria para hacer ejercicio físico en
enclaves naturales son los siguientes:
Canadá (ParksPrescription) (🌐 👈)y
Estados Unidos (ParkRx) (🌐 👈).

Hona hemen osasun preskripzioko bi
eredu, naturguneetan ariketa fisikoa
egiteko: Kanada (ParksPrescription)
(🌐 👈) eta AEB (ParkRx) (🌐 👈).
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6. Formación, investigación y gestión del conocimiento deportivo /
Kirol arloko prestakuntza, ikerketa, eta ezagutzaren kudeaketa
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6.1. Organización de un gran Congreso del Deporte en
Navarra bianualmente.

6.1. Kirola Nafarroan gaiari buruzko Biltzar handi bat
antolatzea bi urtez behin.

Este Congreso debería integrar el más
reciente Congreso sobre Mujer y
Deporte junto con otras tradicionales
propuestas formativas, que tras
muchos años ya no se realizan, de las
que se generaban las
correspondientes publicaciones
técnicas editadas por el Gobierno de
Navarra. Algunos temas de interés de
este gran Congreso bianual pueden
ser actualmente los siguientes: a)
iniciación deportiva horizontal
(multideporte), b) prescripción de
ejercicio físico tomando como eje de
derivación los Centros de Salud, c)
mujer y deporte, d) tecnologías
aplicables a la gestión o a la docencia
de actividades deportivas, e)
tecnologías aplicables a la gestión de
instalaciones deportivas, f)
subvenciones/ayudas al deporte
navarro, g) gestión deportiva
municipal, etcétera.

Biltzar horrek Emakumeari eta Kirolari
buruzko azken Biltzarra barnebildu
beharko luke, prestakuntza arloko
beste proposamen tradizional
batzuekin batera, urte askoren
ondoren jada egiten ez direnak.
Proposamen horien inguruan,
argitalpen teknikoak egiten ziren,
Nafarroako Gobernuak argitaratuak. Bi
urtean behingo Biltzar handi horren gai
interesgarri batzuk honako hauek izan
daitezke gaur egun: a) kirol hastapen
horizontala (multikirola), b) ariketa
fisikoaren preskripzioa, osasun etxeak
bideratze-ardatz gisa harturik, c)
emakumea eta kirola, d) kirol
jardueren kudeaketari edo
irakaskuntzari aplikagarriak zaizkion
teknologiak, e) kirol instalazioen
kudeaketari aplikagarriak zaizkion
teknologiak, f) Nafarroako kirolerako
dirulaguntzak/laguntzak, g) udal
kirolaren kudeaketa eta abar.
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En el año 1980, la Diputación Foral de
Navarra organizó el primer Congreso
sobre la Educación Física y el Deporte
en Navarra; evento formativo que no
ha tenido continuidad. Asimismo, en el
año 2005 se celebraron las cuartas y
últimas jornadas sobre “Deporte
Municipal en Navarra”, no teniendo
continuidad hasta la fecha. Navarra ha
destacado por sus innovadoras
acciones formativas en forma de
congresos/jornadas pero no han
tenido continuidad; únicamente este
formato educativo del sector deportivo
navarro está teniendo presencia con
motivo de los Congresos sobre mujer
y deporte que se iniciaron en 2018.

1980. urtean, Nafarroako Foru
Diputazioak Nafarroako Hezkuntza
Fisikoari eta Kirolari buruzko lehen
Biltzarra antolatu zuen; prestakuntza
ekitaldi horrek ez du jarraipenik izan.
Halaber, 2005. urtean, “Udal Kirola
Nafarroan” gaiari buruzko laugarren
eta azken jardunaldiak egin ziren, eta
ez zaie segidarik eman. Nafarroa bere
prestakuntza ekintza berritzaileengatik
nabarmendu da, biltzar nahiz
jardunaldi moldean antolatuak, baina
ez dute jarraipenik izan; soilik
Nafarroako kirol sektoreko
hezkuntza-formatu hori ari da
presentzia izaten, 2018an hasitako
emakumeari eta kirolari buruzko
Biltzarrak direla eta.
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6.2. Realizar un estudio sociológico sobre los hábitos
deportivos y el nivel de satisfacción con los servicios
deportivos públicos y privados en Navarra, territorializado
por comarcas y localidades.

6.2. Azterlan soziologiko bat egitea Nafarroan bai kirol
ohiturei buruz, bai kirol zerbitzu publiko eta pribatuekiko
dagoen gogobetetze mailari buruz, eskualdez eskualde eta
herriz herri.

El último estudio sobre hábitos
deportivos de Navarra territorializado
data del año 1988. No se conoce
ningún estudio sobre satisfacción de
servicios públicos deportivos en
Navarra completo e integral .
Desde la década de los ochenta hasta
la actualidad, existen algunos estudios
parciales que ayudan a evaluar el
estado del deporte en Navarra de una
forma muy general, pero se necesitan
datos por comarcas y por localidades
que ayuden a perfilar mejor la
cobertura de las diferentes
necesidades deportivas que tiene
Navarra. Los estudios ayudarían a
comparar los diferentes ritmos de
desarrollo en el hábito deportivo y en
la calidad de los servicios, debiendo
servir como acicate para la mejora así
como para distribuir los recursos para
paliar los problemas más acuciantes.

Lurraldeen araberako Nafarroako kirol
ohiturei buruzko azken azterlana
1988an egin zen. Ez da egin inolako
azterlan oso eta integralik Nafarroako
kirol zerbitzuen gaineko
gogobetetzeari buruz.
Laurogeigarreneko hamarkadatik
hona, azterlan partzial batzuk egin dira
eta lagungarriak dira kirolak Nafarroan
duen egoera oso modu orokorrean
ebaluatzeko, baina eskualdeen eta
herrien araberako datuak behar dira,
Nafarroak kirol arloan dituen behar
guztien estaldura hobeki taxutzen
laguntzeko. Azterlanak lagungarriak
lirateke kirol ohituran eta zerbitzuen
kalitatean diren garapen erritmo
ezberdinak alderatzeko, eta akuilu izan
beharko lukete bai zerbitzu publikoak
hobetze aldera, bai arazorik larrienak
arintzeko baliabideak banatze alder
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6.3. Poner en funcionamiento una Biblioteca o Centro de
Documentación especializado en Ciencias del Deporte.

6.3. Kirolaren Zientzietan espezializatutako Liburutegi edo
Dokumentazio Zentro bat ezartzea.

Una biblioteca o un Centro de
Documentación especializados en
deporte podrían ubicarse en la
biblioteca del Centro de Estudios y
Medicina del Deporte, o en otras
ubicaciones si fueran más adecuadas.
Deberían servir como un recurso para
mejorar la información, el
conocimiento y la formación de las
personas y entidades que
promocionan el deporte en Navarra.
Debería integrarse en el sistema
bibliotecario de Navarra a través de la
Biblioteca de Navarra (Art. 21, Ley
Foral 32/2002, de 19 de noviembre,
por la que se regula el sistema
bibliotecario de Navarra). Se debería
utilizar personal bibliotecario
especializado así como potenciar el
carácter híbrido de sus fondos
(materiales impresos y electrónicos) y
su difusión en el sector deportivo
navarro.

Kirolean espezializatutako liburutegi
edo dokumentazio zentro bat Kirolaren
Azterlan eta Medikuntzako Zentroko
liburutegian koka daiteke, edo beste
kokaleku batzuetan, egokiagoak
badira. Nafarroan kirola sustatzen
duten pertsonen eta erakundeen
informazioa, ezagutza eta
prestakuntza hobetzeko baliabide gisa
balio beharko lukete.
Nafarroako liburutegi sisteman txertatu
beharko litzateke, Nafarroako
Liburutegiaren bidez (Nafarroako
liburutegi sistema arautzen duen
azaroaren 19ko 32/2002 Foru
Legearen 21.
artikulua).Liburutegietako langile
espezializatuak baliatu beharko
lirateke, funtsen izaera hibridoa indartu
(material inprimatuak eta
elektronikoak) eta Nafarroako kirol
sektorean hedatu.
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Algunos ejemplos de bibliotecas
especializadas pueden encontrarse
aquí: 1.) Biblioteca del Instituto
Andaluz del Deporte; 2.) Biblioteca del
Consejo Superior de Deportes (🌐
👈).

Hona hemen liburutegi espezializatuei
buruzko adibide batzuk: 1.)
Andaluziako Kirolaren Institutuko
liburutegia; 2.) Kirol Kontseilu
Nagusiko liburutegia. (🌐 👈)
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6.4 Actualizar o renovar el Plan Estratégico del Deporte en
Navarra.

6.4 Kirolaren Nafarroako Plan Estrategikoa eguneratzea edo
berritzea.

El único Plan estratégico que ha
tenido Navarra hasta la fecha, ya
desactualizado, fue aprobado por la
Orden Foral 318/2009 de 19 de
octubre, de la Consejera de Asuntos
Sociales, Familia, Juventud y Deporte,
por la que se aprueba el Plan
Estratégico del Deporte en Navarra
(🌐 👈). La parte destinada a
espacios deportivos ya dispone de un
Plan Director de Infraestructuras
Deportivas de Navarra 2022-2025.

Nafarroak izan duen plan estrategiko
bakarra zaharkitua dago gaur egun eta
urriaren 19ko 318/2009 Foru
Aginduaren bidez onetsi zen, Familia,
Gazteria, Kirol eta Gizarte Gaietako
kontseilariak emana, Kirolaren
Nafarroako Plan Estrategikoa onetsi
zuena (🌐 👈). Kirol esparruendako
atalak badu Nafarroako Kirol
Azpiegituren 2022-2025eko Plan
Zuzentzaile bat.
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